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C’est la plus grande compétition des métiers au monde !
C’est une compétition où les candidats font preuve en
direct, de talents et de compétences de haut niveau dans
leur métier.

La compétition est organisée tous les 2 ans dans un pays du
monde différent. Elle permet aux jeunes professionnels,
venus des cinq continents, de se dépasser et de prouver
leur talent. Ils concourent dans une soixantaine de métiers
dans les domaines des services, industrie, bâtiment,
végétal, communication et numérique, etc.
Les compétiteurs sont des jeunes professionnel-le-s, au
lycée, en apprentissage ou en emploi, âgés de moins de 23
ans, qui viennent mesurer leurs compétences pour
décrocher la première place dans leur spécialité.

Les 19 et 20 mars 2025, ils seront en sélections régionales
avec un seul objectif : décrocher une médaille pour
devenir champion-ne de leur métier et intégrer l’équipe
régionale puis l’équipe de France des Métiers.

Pour plus de renseignements : 
https://www.worldskills-france.org

Explore les Métiers est une manifestation entièrement dédiée à l’orientation et à la
découverte des métiers, s’appuyant sur la compétition des métiers Worldskills, avec
la volonté de proposer des activités immersives, concrètes et ludiques.

 Cet évènement vous invite à :

découvrir plus de 150 métiers divers et variés et des savoir-faire étonnants,

observer l’excellence des gestes professionnels réalisés par les compétiteurs,

réaliser des activités pratiques en lien avec les métiers présentés,

vous informer sur  les  lieux  et  parcours  de  formation, disponibles en

Bourgogne-Franche-Comté.

Un forum des métiers unique

L’équipe régionale de la 47ème édition à
la finale nationale à Lyon en septembre

2023
#fierté#talent#savoirfaire#cohésion
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Mais qu’est-ce que la compétition Worldskills ??

Explore les MétiersExplore les Métiers  
  19 & 20 mars 202519 & 20 mars 2025

Parc des expositions de DijonParc des expositions de Dijon
Entrée libre et gratuiteEntrée libre et gratuite

9h00 à 17h009h00 à 17h00

https://www.worldskills-france.org/


AGRICULTURE*
plus de 70 métiers sur 5 secteurs : 

Forêt-bois / Maraîchage, horticulture, pépinière
et paysage / Viticulture / Elevage /

Agroéquipement

DEFENSE ET SECURITE*
une quinzaine de métiers sur 4 secteurs :
Armée de Terre / Armée de l’Air / Marine
nationale / Administration pénitentiaire

 ALIMENTATION 
Boucherie / Boulangerie / Cuisine / Pâtisserie

Confiserie / Service en Restaurant /
 Sommelerie

 AUTOMOBILE ET ENGINS 
Tôlerie-Carrosserie / Peinture Automobile /

Mécanique véhicule industriel / Technologie
Automobile / Cycle et Motocycle /

Maintenance des matériels

BÂTIMENT ET TRAVAUX PUBLICS
Aménagement urbain et réseaux de

canalisations / Construction digitale* /
Ébénisterie / Menuiserie / Charpente /

Couverture métallique/ Plomberie
Chauffage / Métallerie / Taille de Pierre /
Construction Béton Armé / Installation
électrique / Maçonnerie / Peinture et

décoration / Plâtrerie et Construction sèche /
Tonnellerie*

 VÉGÉTAL
Horticulture / Jardinier - Paysagiste / 

Art floral

COMMUNICATION ET NUMÉRIQUE 
Administration des systèmes et des réseaux

informatiques / Cybersécurité / Solutions
logicielles en entreprise / Cloud technologies

/ Web technologies

SANTE ET SOCIAL*
plus de 20 métiers dans les secteurs des
Métiers du soin / Dentaire / Pharmacie /
Sage-femme / Rééducation / Handicap /

 Travailleurs sociaux /
 Education spécialisée

 INDUSTRIE
Chaudronnerie / Contrôle industriel /

Fraisage / Tournage / Fabrication additive /
Mécatronique* / DAO-Dessin Industriel /
Réfrigération Technique / Maintenance
Aéronautique / Intégration robotique* /

Industrie 4.0 / Maintenance industrielle /
Soudage

 SERVICE
 Aide à la personne / Soins Esthétiques /

Coiffure / Métiers de la Propreté /
Maroquinerie

*métiers hors compétition

Un panorama riche et varié

RetrouvezRetrouvez    150 métiers sur 10 pôles dont 53 métiers150 métiers sur 10 pôles dont 53 métiers
en compétitionen compétition

3

Repérez-vous sur place grâce à un code couleurRepérez-vous sur place grâce à un code couleur
pour chaque pôle et un plan du site distribué àpour chaque pôle et un plan du site distribué à
l’accueill’accueil  



UNIQUEMENT POUR LES GROUPES INSCRITS
AVANT LE 18 OCTOBRE 2024

Rendez-vous à l’accueil “visite
guidée” selon votre numéro de
groupe

Munissez vous de votre audio-
casque et faites la connaissance de
votre guide

Explorez pendant 2 heures cinq
métiers prédéfinis en détail avec un
guide et des audio-casques 

Participez à des échanges
approfondis avec des experts
présents sur les stands

Réalisez des gestes professionnels
sur certains métiers

Profitez d’1h de temps libre pour
découvrir des métiers qui ne sont
pas dans votre circuit ainsi que les
animations et conseils de
professionnels sur notre espace
Orientation 

Découvrez l’événement à votre
rythme grâce au plan fourni à
l’accueil

Choisissez les métiers qui vous
intéressent le plus

OU
Choisissez parmi 7 parcours
thématiques proposés. Dépliant
disponible à l'accueil.

 Au contact de la nature 1.
 Au service de l’autre 2.
 La technologie me passionne 3.
 Les goûts et les couleurs 4.
 De l’or entre les mains 5.
 Sur la route et dans les airs 6.
 Je n’y avais pas pensé !7.

 

Réalisez des gestes professionnels
sur certains métiers

Découvrez nos animations,
informations et conseils sur l’espace
Orientation

VISITE GUIDEEVISITE GUIDEEVISITE LIBREVISITE LIBRE

Des parcours immersifs

Vivez l’expérience Explore les métiers en visite libreVivez l’expérience Explore les métiers en visite libre
ou en visite guidéeou en visite guidée
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La spécificité du forum Explore les métiers est de proposer aux visiteurs
des ateliers de gestes pour une expérience concrète des métiers ! 

Il sera possible par exemple de : 

modeler une pâte à sucre, 
démonter une roue,
tester un simulateur de soudage, 
faire une découpe au laser, 
piloter un robot voiture, 
réaliser de mini bouquets de fleurs,
simuler une vente avec un client IA,
s’essayer aux gestes de premiers secours 
et bien d’autres !
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Les ateliers de gestes

Les professionnels et formateurs présents sur les stands seront là
pour vous :

offrir des conseils et explications
guider dans la réalisation des gestes professionnels

NB : Les ateliers de gestes seront signalés sur les stands grâce à un panneau
spécifique et un pictogramme.



Un espace dédié à l’orientation

Venir à Explore les métiers, c’est aussi enrichir sa démarche d’orientation en
recueillant des informations sur les lieux et voies de formations à de nombreux
métiers. 

Il sera donc possible pour les visiteurs, de trouver sur l’espace orientation des
réponses précises sur leurs divers questionnements : 

Où et comment me former à ce métier ? 
C’est quoi l’apprentissage et comment ça marche ? 

Combien d’année d’étude pour cette formation ? 
Je voudrais faire une reconversion professionnelle, comment faire ?

Comment trouver un stage ?
Comment participer aux sélections Worldskills ?

Conseils & documentationConseils & documentation

Et si l’orientation était vue comme un jeu où l’on part à
la découverte de ses talents et passions ?
Et si il était possible de plonger dans le quotidien d’un
bijoutier ou encore d’un boulanger ?
 
Retrouvez sur cet espace orientation des casques
immersifs de découverte virtuelle des métiers, des
animations et démonstrations pour aller encore plus
loin, de façon ludique et active, dans la découverte des
métiers.

Animations & ateliers ludiquesAnimations & ateliers ludiques

6

Cet espace regroupe des professionnels de
l’orientation, des branches professionnelles, des
organismes en lien avec les métiers et les
secteurs d’activités, les filières de formation, le
monde économique, …
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Préparation
de la 
visite



Se déplacerSe déplacer Se restaurerSe restaurer
Parking du Palais des Sports
devant le parc des expositions
Tram T 1  arrêt Auditorium ou
arrêt Poincaré à 300m de
l’entrée
Offre spécifique pour les
groupes avec les trains
Mobigo

Un espace pique-nique est
mis à disposition à l’intérieur
du forum (attention places
limitées)

Snacking sur place

Petites restaurations aux
alentours du parc des
expositions 
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Informations pratiques

Plan du sitePlan du site  

arrêts de tram
entrée du salon

Pensez à privilégier les
transports en commun

Santé et social

Services

espace 
Orientation 

Industrie

BTP

Végétal

Défense 
et sécurité

Agriculture

Com et Num

Alimentation

Espace pique-nique
Snacking

Automobile
 et engins



Kit pédagogique 
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Afin de préparer au mieux la visite du forum et
l’inscrire dans le processus d’orientation, un kit
pédagogique est proposé sous forme d’activités avant,
pendant et après Explore les métiers.

AVANT LE FORUMAVANT LE FORUM
Activité 1 : Préparation de la visite
Présenter « Explore les Métiers » et le situer dans le processus d’orientation par
rapport aux autres actions proposées dans l’établissement. Distribuer la liste des
métiers présents sur le forum.

Activité 2 : Partir à la découverte des métiers
1. L’élève étudie un métier qu’il ne connait pas présenté sur « Explore les métiers » 
2. L’élève remplit la “Fiche métier”
3. Les élèves restituent oralement leur “Fiche métier”, au groupe classe, sous forme
d’un jeu : les autres élèves doivent deviner le métier dont il s’agit à partir des
qualités nécessaires, des outils utilisés, de l’environnement et des contraintes du
métier…sans citer le métier.
Cette activité peut être l’occasion d’une confrontation sur les représentations de
chacun : pourquoi telle qualité ? pourquoi telle contrainte ?
4. Les élèves choisissent le métier qu’ils veulent observer pendant le forum. 
Si ce métier n’est pas inclus dans leur circuit de visite, ils le repèrent et reviennent
à l’issue de la visite guidée afin de recueillir les informations recherchées.

PENDANT LE FORUMPENDANT LE FORUM

APRES LE FORUMAPRES LE FORUM

Les élèves remplissent une fiche pour les deux métiers coup de cœur.

A partir de la “Fiche bilan”, les élèves font le point sur l’apport du forum et font des
recherches sur le métier qui les intéresse le plus.
Ils restituent ensuite à l’ensemble du groupe classe afin d’élargir la connaissance
des métiers à tous.
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Fiche Métier 

Nom du métier : ....................................................................................................................

À partir de mes connaissances personnelles et sans effectuer de recherches sur le
métier, je réponds aux questions suivantes:

Où ce métier s’exerce-t-il (à l’extérieur, en atelier, ... ) ?
….........................................................................................................................................................................................................
….........................................................................................................................................................................................................
….........................................................................................................................................................................................................

Quels sont les équipements, les outils et le matériel nécessaires ?
….........................................................................................................................................................................................................
….........................................................................................................................................................................................................
….........................................................................................................................................................................................................

Quelles sont les compétences et les qualités requises pour exercer ce métier ?
….........................................................................................................................................................................................................
….........................................................................................................................................................................................................
….........................................................................................................................................................................................................

Quels sont les avantages et/ou les inconvénients de ce métier ?
….........................................................................................................................................................................................................
….........................................................................................................................................................................................................
.…........................................................................................................................................................................................................

À l’aide des fiches métiers et des fiches formations disponibles sur le site de l’Onisep
et d’autres sites internet de la Région, je réponds aux questions suivantes :

Quelles sont les formations qui permettent d’exercer ce métier ?
….........................................................................................................................................................................................................
…........................................................................................................................................................................................................
….........................................................................................................................................................................................................

Quels sont les débouchés professionnels ?
….........................................................................................................................................................................................................
…........................................................................................................................................................................................................
….........................................................................................................................................................................................................

( à remplir avant le forum )
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Fiche bilan

Ce que j’ai découvert de nouveau, ce qui était surprenant, et pourquoi ?
…...........................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................

Ce que je trouve le plus intéressant, et pourquoi ?
…...........................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................

Ce que j’aime le moins, et pourquoi ?
…...........................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................

Est-ce que je me projette dans un métier, et pourquoi ?
…...........................................................................................................................................................................................
…...........................................................................................................................................................................................
…...........................................................................................................................................................................................
…...........................................................................................................................................................................................
…...........................................................................................................................................................................................
…...........................................................................................................................................................................................

( à remplir après le forum )



Avantages

MÉTIER COUP DE

Formations / Recrutement

Qualités essentielles
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Conditions de travail

Missions principales

Inconvénients

...................................................

( à remplir pendant le forum )



Avantages

MÉTIER COUP DE

Formations / Recrutement

Qualités essentielles
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Conditions de travail

Missions principales

Inconvénients

...................................................

( à remplir pendant le forum )
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RESSOURCES ET DOCUMENTATION

Témoignages, articles, formations, métiers... retrouvez toutes les ressources d’orientation
en Bourgogne-Franche-Comté sur Explore Demain : https://www.explore-demain.fr/

Vous cherchez un stage ? Rendez- vous sur la plateforme de stages régionale : 
https://stages.bourgognefranchecomte.fr/

Pour trouver un métier selon ses compétences, centres d’intérêts ou un secteur d’activité,
rendez-vous sur Cléor : https://bourgogne-franche-comte.cleor.org/

Des films par et pour les plus jeunes sur tous les métiers. Films issus du concours « Je
filme, le métier qui me plaît » : https://www.parcoursmetiers.tv/

Un grand nombre de ressources sont disponibles sur le site de la galerie de l’orientation et
sur le site de l’ONISEP : https://www.eclat-bfc.fr/  et    https://www.onisep.fr/

Pour aller plus loin

KIT PEDAGOGIQUE WORLDSKILLS

Dans le kit pédagogique Worldskills, vous trouverez des
outils pour partir à la découverte des métiers :

69 fiches métiers* : Présentation du métier, exemples de
formations, témoignages de champions et de
passionnés, explication des épreuves...
22 programmes de découvertes : pour vous guider dans
la découverte des métiers
11 activités pédagogiques : adaptées à différents publics,
dont un quizz spécialement conçu pour identifier des
métiers pouvant intéresser (activité : «Réfléchir à ses
centres d’intérêt et faire le lien avec les métiers de la
compétition».

à télécharger ici : 
https://www.worldskills-france.org/sinformer/documentation/kit-pedagogique/

*Attention, tous les métiers ne seront pas présents sur le forum Explore les Métiers

https://www.explore-demain.fr/
https://stages.bourgognefranchecomte.fr/
https://bourgogne-franche-comte.cleor.org/
http://www.parcoursmetiers.tv/
https://www.eclat-bfc.fr/
https://www.eclat-bfc.fr/
https://www.eclat-bfc.fr/
https://www.eclat-bfc.fr/
https://www.eclat-bfc.fr/
https://www.eclat-bfc.fr/
https://www.onisep.fr/
https://www.worldskills-france.org/sinformer/documentation/kit-pedagogique/
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